
Problem Zielgruppe Ansatz
Jugendliche aus instabilen und belasteten Lebenswelten  
tragen Traumafolgen, Entwicklungsbeeinträchtigungen,  
wiederholte Beziehungsabbrüche und eine fehlende Alltags- 
sicherheit. Ohne verlässliche Unterstützung finden sie weder 
Stabilität im Alltag noch sichere Beziehungen oder Zugang 
zu gesellschaftlicher Teilhabe. 

Direkt: Kinder, Jugendliche und junge Volljährige mit  
Belastungen, psychischen und kognitiven Beein- 
trächtigungen sowie FASD. 

Indirekt: Familien und Bezugssysteme  
(Eltern, Pflegeeltern, Großeltern, Vormundschaften). 

Die Villa Felix gibt jungen Menschen einen sicheren  
Alltag, verlässliche Beziehungen und klare Strukturen, 
damit sie sich entwickeln können und Schritt für Schritt 
in ein selbstbestimmtes Leben hineinwachsen.  

Aktivitäten 
&		 VeränderungenVision

Intensive  
und  
individuelle  
Unterstützung  
und Begleitung  
in …

Junge Menschen aus instabilen und belasteten Lebenswelten  
haben die Chance, Stabilität zu finden, tragfähige Beziehun-
gen aufzubauen, Perspektiven zu entwickeln, selbstständig 
zu leben, gesund aufzuwachsen und gleichberechtigt an  
unserer Gesellschaft teilzuhaben.

... emotionalen Entwicklungsprozessen

Gefühle verstehen → Ruhe & Gleichgewicht 
finden → stabiler leben

... Schule & beruflicher Orientierung

Stärken kennen → lernen & teilnehmen  
→ Anschlusswege finden

... Gesundheit & Wohlbefinden

Bedeutung erkennen → gesund handeln 
 → Krisen reduzieren

... sozialem Miteinander

Regeln kennen → mitmachen  
→ eingebunden sein

... Alltag & Selbstständigkeit

Aufgaben kennen → selbst erledigen 
→ selbstständiger leben

... Teilhabe & Inklusion

Angebote kennen → Barrieren überwinden 
& teilnehmen → dazu gehören

WirkungWirkung
 Villa 
felix
 Villa 
felix



Ansatz
Die Villa Felix verankert Nachhaltigkeit als festen  
Bestandteil des pädagogischen Alltags. Durch prakti-
sches Lernen, verlässliche Beziehungen und gemeinsame 
Projekte verbinden die Mitarbeitenden alltagspraktisches 
Tun, Beziehungsarbeit, Freizeit und Erlebnispädagogik 
sowie aktive Mitbestimmung. Die Jugendlichen erleben, 
dass ihr Handeln Wirkung hat – für sich selbst, ihre  
Umwelt und die Gemeinschaft.

Nachhaltigkeit ist Bestandteil  
der Strategie 2032 der Malteser Werke.

Die Villa Felix wirkt nachhaltig –  
weil die Mitarbeitenden Alltag,  
Beziehung und Struktur so gestalten,  
dass junge Menschen wachsen können.

Tägliches Erleben
Mülltrennung üben & anwenden, 
Energierundgänge & Energiesparen, 
bewusstes Konsum- und Einkaufsver-
halten, fleischarme Ernährung, alltäg-
liche Lernmomente zu nachhaltigen 
Bezügen

Wohngruppen-Projekte
Bauen & Errichten: Vogeltränke, 
Bienenhotel, Kräuterschnecke, Up-
Cycling-Möbel & Hochbeete
Erleben von Natur: Bacherkun-
dungstour, “Miethühner” im Garten, 
Gärtnern & Ernten im Wohn-
gruppengarten

Aktionen außerhalb  
der Wohngruppe 
Bewerbung um Projektmittel beim 
“Malteser-Umweltfonds”, Teilnahme 
und Auszeichnung beim Umwelt- 
siegel “KIJUNA”, Beteiligung  
an der Hammer Nachhaltigkeits- 
messe mit eigenem Stand

Emotionale  
Entwicklungsprozesse

Schule & berufliche 
Orientierung

Alltag &  
Selbstständigkeit

Gesundheit &  
Wohlbefinden

Teilhabe &  
Inklusion

Soziales Miteinander

Junge Menschen lernen, Verantwortung für sich, ihre  
Umwelt und ihr Zusammenleben zu übernehmen. Sie 
wachsen zu selbstbewussten, handlungsfähigen und  
gesellschaftlich wirksamen Persönlichkeiten heran,  
die nachhaltige Lebensweisen verstehen, leben und  
in ihre Zukunft mitnehmen.

Die Jugendlichen verstehen die Zusammenhänge zwischen 
Umwelt, Ressourcen und Konsum. Sie erkennen, wie ihr 
Verhalten Gesellschaft und Natur beeinflusst und lernen 
einfache Wege für nachhaltiges Handeln im Alltag.

Jugendliche erleben, dass ihr Handeln Wirkung zeigt und 
gestalten ihr Umfeld aktiv mit. Sie gewinnen Selbstver- 
trauen durch positive Erfahrungen. Zudem erwerben sie  
praktische Fähigkeiten für ein selbstständiges Leben.

Jugendliche setzen nachhaltige Routinen im Alltag um und 
übernehmen Verantwortung in Projekten. Sie arbeiten  
gemeinsam, bringen eigene Ideen ein und sammeln 
praktische Erfahrungen. Dabei stärken sie Teamfähigkeit, 
Ausdauer und Verlässlichkeit.
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